Fondation
du Centre de réadaptation

Ubald-Villeneuve .\

Powr viwee aatiemeni ia vie

LES DROGUES DE SYNTHESE...

RAPIDES ET DANGEREUSES

Le vendredi 24 avril 2009
Le Grand Portneuf
2, Route 365

Pont-Rouge

Conférencier
Monsieur Jean-Yves Vachon, M.A. Psychologue
CRUV
Equipe de liaison - Urgence CHUQ - CHUL
CHUQ - HSFA
CHA - HEJ



OBJECTIFS DE LA FORMATION

Se familiariser avec la
psychose induite par la
surconsommation de drogues
de synthese pouvant ressembler,
exacerber ou causer les

symptomes psychotiques



Est-ce que la situation actuelle

de mon client résulte strictement d’une consommation

de drogues de syntheése ou est

aussi attribuable a une disposition

prépsychotique?



LES DROGUES DE SYNTHESE ET AUTRES
SUBSTANCES PEUVENT

+ imiter

£ exagérer

+ agir comme élément déclencheur

+ augmenter la complexité des symptémes
+ sur un plan étiologique conduire vers

+ des services médicaux et psychiatriques



POUR LES TROUBLES PSYCHOTIQUES
INDUIT PAR LA SURCONCOMMATION

les troubles sont liés étiologiquement aux
substances

les symptdomes durent moins d’un mois a partir
de I'arrét de la substance

Il N’existe pas d’antécédent de trouble
psychiatrique

aucun diagnostic précis de pathologie
psychiatrique

pas d’antécédent d’hospitalisation
pas d’antécedent familial connu en psychiatrie



NECESSITE D’UNE STRATEGIE

D’INTERVENTION CONCERTEE ET

COMPLEMENTAIRE AVEC LA

CLIENTELE PRESENTANT DES

TROUBLES CONCOMITANTS

(DEPENDANCE, SANTE MENTALE ET AUTRES)



TRAITEMENT INTEGRE

(meilleures pratiques)

En présence de troubles concomitants

(dépendance, santé mentale)

+ APPROCHE CLIENTELE EN PARALLELE :
» Médical et psychiatrique
= symptémes dépressifs
. symptdomes psychotiques
. troubles personnalités limités
. troubles alimentaires

. troubles complexes et autres
» Toxicomanie

a) Modele réadaptatif du CRUV

. approche motivationnelle, psycho-
dynamique

= réduction des méfaits
= réeéinsertion sociale

b) Services de 1° ligne
. CSSS, Ecoles, Centre Jeunesse
. modele Minnesota (AA, NA)

. réseau communautaire



SYMPTOMATOLOGIE PSYCHOPTIQUE
Selon le DSM-1V
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Anxiété

+ Hallucinations sensorielles
auditives

visuelles

gustatives
corporelles
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olfactives
+ ldées délirantes

» discours désorganisé
+ Traits dépressifs

» épuisement (sommeil)

» fatigue

» concentration plus difficile
» estime de soi diminuée

+ Affects inappropriés



